
EDUCACIÓN RELIGIOSA PARA ADULTOS 
 
La catequesis de adultos, al ir dirigida a personas capaces de una adhesión plenamente 
responsable, debe ser considerada como la forma principal de la catequesis, a la que todas  las 
demás, siempre ciertamente necesarias, de alguna manera se ordenan. DGC #59 
 
La fe del adulto tiene que ser constantemente iluminada, desarrollada y protegida, para que 
adquiera la sabiduría cristiana que da sentido, unidad y esperaza a las múltiples experiencias de 
su vida personal, social y espiritual.  DGC #173 
 
La catequesis de adultos promueve una fe madura: la fe del/la  discípulo/a que ha sido salvado/a 
por el amor redentor de Cristo y por la  cual se convierte  continuamente al él.” NDC 48.  
 
Programas 

 
Equipo de Educación Religiosa para Adultos 
 
Los programas de educación religiosa y formación en la fe que se ofrece en la parroquia exigen 
un  liderazgo y una dirección. De acuerdo con las pautas de la Conferencia de Obispos Católicos 
de Estados Unidos resumidos en el  documento Sentíamos Arder Nuestro Corazón, se espera que 
se designe o se emplee una persona hábil y bien formada para administrar el programa general de 
la parroquia. Idealmente, este/a  coordinador/a director/a contará con un equipo de apoyo.  Juntos  
el/la coordinador/a /director/a y su equipo planean, diseñan, implementan, y evalúan el programa 
parroquial de educación religiosa para adultos. El trabajo en equipo asegura la continuidad del 
programa en caso de cambios de personal en la parroquia. Un equipo bien escogido debe 
representar las diversas necesidades y experiencias vividas dentro de la comunidad parroquial. 
Las habilidades y los talentos individuales de los miembros del equipo pueden complementar las 
del/la coordinador/a director/a. Cuando ésta es la situación, habrá mayores oportunidades y  
variadas experiencias que llevaran al éxito. Finalmente, un equipo de adultos está mejor 
capacitado para conducir un trabajo integral de educación religiosa para adultos en la parroquia y 
se evita el riesgo de quemar al/la  coordinador/a director/a o cualquier empleado de la parroquia 
asignado a este ministerio. 
 
Se recomienda que el/la coordinador/a director/a  este educado y formado en las áreas de 
escritura, liturgia, teología, espiritualidad y en la tradición pastoral de la Iglesia. Por lo tanto se 
recomienda que dicha persona haya hecho estudios avanzados en dichas áreas  y haya recibido 
una formación académica. Se sugiere que, a lo menos, los/las  coordinadores/as directores/as  
hayan  completado satisfactoriamente el programa Avanzado de Ministerios Catequéticos de la 
Archidiócesis. De igual manera, se recomienda que los miembros de equipos parroquiales hayan 
completado satisfactoriamente el programa de la Formación Básico para catequistas.  
 
De igual importancia a tener personas con conocimientos, es necesario identificar personas 
capaces para servir en el liderazgo del ministerio con adultos en la parroquia. Deberán ser 
personas de fe que participan en la comunidad parroquial y que son reconocidos por la 
comunidad.  Deberán demostrar la habilidad de entender y comunicar los conceptos básicos de la 
vida de  fe de la comunidad y enseñarla a otros (2Tim 2:2). Las personas deberán tener las  



actitudes y los valores que les permitan relacionarse  bien consigo mismos y con los demás.  
Deberán ser capaces de reconocer sus propios dones y los dones de los demás, comprometerse y 
entrar a la realidad multi-cultural que es predominante en nuestra iglesia local y tener una 
disposición al servicio de la comunidad.  
 
La evaluación del liderazgo del Ministerio para Adultos es un componente importante y sano en 
un programa de Educación de Adultos o de una Formación Religiosa en la Fe. El liderazgo debe 
servir a la comunidad parroquial concretamente, y debe haber coherencia entre vida pública del 
individuo y la enseñanza de la Iglesia. El/la  coordinador/a director/a debe demostrar una 
habilidad de formar y dirigir un equipo, tomando en cuenta las múltiples  y variadas maneras en 
las que la Iglesia auto-define su misión de Evangelizar. En nuestra realidad multicultural, esto 
trae consigo un consentimiento para trabajar con personas de grupos culturalmente variados y  
comprometerse en hacer procesos multiculturales en la parroquia. 
 
Muestra de Programas en las Parroquias 
 
Aunque no todos los adultos tienen las mismas necesidades, generalmente se reconoce que existe 
una  búsqueda universal por encontrar y dar sentido a sus vidas. La integración de la fe y la vida 
es especialmente importante al adulto que crece en su madurez cristiana. La tarea del equipo para 
la educación de adultos deberá diseñar una variedad de experiencias que ayude a los adultos a 
crecer en su fe dentro de la comunidad. En seguida se presentan una variedad de programas que 
se ofrecen comúnmente, pero ellos no agotan las posibilidades.  
 
Rito de la Iniciación Cristiana para Adultos (RICA): un proceso integral que incluye el 
compartir la fe, la catequesis, y la experiencia de oración/rito diseñado para preparar a los 
adultos para el bautismo y/o la recepción plena en la Comunidad católica de la Fe. (La oficina 
para el Culto. 
 
Pequeñas Comunidades Cristianas: los grupos pequeños de personas que se comprometen a 
reunirse regularmente para "ser la iglesia". Las reuniones incluyen revisión de la vida, compartir 
la fe,  reflexionar sobre las lecturas dominicales  y poner en acción lo que se ha estudiado. Un/a  
agente pastoral facilita la comunidad y sirve como la conexión de grupo a la comunidad 
parroquia.  
   
Programas de Evangelización: programas educativos para los que no tienen una  comunidad de 
fe formal o para católicos que se han alejado de la Iglesia.  
 
Preparación Matrimonial y Enriquecimiento Matrimonial: preparación formal para parejas 
comprometidas así como algunos programas para apoyar a las parejas en su relación 
matrimonial. (La oficina de asuntos familiares)  
 
Programas de Paternidad: oportunidades para crecer en el entendimiento   y conocimiento del 
cuidado de los niños. (La oficina de asuntos familiares) 
 



Preparación Sacramental para Padres: programas diseñados para educar a los padres acerca 
de los sacramentos a los cuales sus hijos se preparan para recibir y para ayudar a los padres a ser 
una parte integral de  dicha preparación. 
 
Programas de Acción Social: oportunidades para estar más informados acerca de la doctrina 
social católica y aplicar esa enseñaza a los asuntos y situaciones actuales, especialmente en el 
nivel local. (La oficina de la Justicia y la Paz)  
 
Grupos de Reflexión Biblica/Estudios de la Biblia: la oportunidad de reflexionar y orar con la 
escritura teniendo la ayuda de un/a  facilitador/a entrenado/a  y/o un programa preparado de 
estudio.  
 
Conferencias / Temas de Reflexión: presentaciones en una variedad de temas por medio de 
programas grabados en vídeo o por conferencistas que invitan a los participantes a reflexionar y 
compartir. 
 
Grupos de Estudio/Acción: las reuniones de grupos pequeños en hogares o un salón  parroquial 
para estudiar temas escogidos usando libros, películas, o presentadores. El estudiar, compartir y 
discutir ayuda a los participantes a relacionarse mejor.  
 
Grupos de Oración: los participantes se reúnen para orar, reflexionar sobre  la Escritura y 
compartir su fe católica, formando comunidad y compartiendo su vida.  
 
 
Programas y Recursos Arquidiocesanos 
 
Para capacitar y sostener los programas anteriores en las parroquias la Oficina de Educación 
Religiosa tiene a la disposición consultantes  de educación de adultos que ofrecen una variedad 
de programas de capacitación y liderazgo así como servicios generales de consulta sobre 
programas. Conozca las oportunidades y los servicios que se ofrecen a nivel arquidiocesano. 
Estos recursos han sido diseñados para apoya a las parroquias en el funcionamiento de sus 
propios programas de educación de adultos. La mayoría  de los programas se ofrecen en español 
e inglés. Además, se ofrecen entrenamientos para adultos desde las perspectivas asiática y afro-
americanas. 
 
Para contactar a la persona apropiada en la Oficina de la Educación Religiosa, favor de consultar 
nuestra página“ Contact Us”.  
 
Personal nombrado por la Oficina de Educación Religiosa para la Formación de Adultos en 
español: 
 
Martha Nuñez, Consultante                                        213 637 7705 
mnunez@la-archdiocese.org 
  
 
Entre los programas y servicios que se ofrecen son:  
 



Entrenamiento para Formar Equipos de  Educación de Adultos. 
Especialización a nivel Básico y Avanzado (inglés y español)   
 
Programa de Ministerios Catequéticos Avanzados para la Educación Religiosa de los 
Adultos (inglés y español) 
 
Conferencia Catequética Afroamericana – conferencia anual que reúne al liderazgo de 
aquellos que trabajan o son de dicha comunidad 
 
Building Inclusive Communities (Construyendo Comunidades Inclusivas) seminario que 
fomenta el  conocimiento intercultural y la inter-comunicación multi-cultural.  
 
Instituto Bíblico Católico (inglés y español)  Prepara animadores   Bíblicos  que puedan 
conducir estudios Bíblicos en las parroquias 
 
Retiro Anual de Silencio y Días de Recolección Dirigidos por un director/a espiritual. 
 
Instituto Pastoral – A nivel Introductorio, Básico y Avanzado (español) 
 
Serie Nia (Propósito, Catechetical LeadershipTraining) un entrenamiento desde la perspectiva 
cultural afroamericana 
 
Semilla del Reino (español) - un proceso de catequesis y evangelización para la preparación 
sacramental para adultos.  
 
Hemeroteca  de Audio Cassettes – Conferencias del Congreso de Educación Religiosos desde 
1985 al  Presenta (inglés y español) 
 
Lista de Presentadores y Conferencistas Aprobados (inglés y español) 
 



Recursos  
 
Documentos de la Iglesia 
 
Catecismo de la Iglesia Católica   
http://www.vatican.va/archive/ESL0022/_INDEX.HTM 
 
Directorio General para la Catequesis 
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cclergy/documents/rc_con_ccatheduc_doc_17041998_directory-for-
catechesis_sp.html 
 
Directory Nacional para la Catequesis Washington D.C.: USCCB, 2005. 
 
Documentos del Vaticano Segundo  
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/index_sp.htm 
 
Exhortación Apostólica Catechesis Tradendae, Juan Pablo II. Ciudad del Vaticano, 16 de octubre 
del año 1979 
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_16101979_catechesi-
tradendae_sp.html 
 
Exhortación Apostólica Evangelii-Nuntiandi, Papa Pablo VI, Ciudad del Vaticano, 8 de 
diciembre del año 1975 
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/apost_exhortations/documents/hf_pvi_exh_19751208
_evangelii-nuntiandi_sp.html 
 
Exhortación Apostólica Post-Sinedal Ecclesia in América, Encuentro con Jesucristo vivo, 
camino a la conversión, la Comunión  y la Solidaridad, Juan Pablo II. 1999 
http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_22011999_ecclesia-in-
america_sp.html 
 
Rito de Iniciación Cristiana para adultos, promulgado por el Papa Pablo VI en 1972. 
http://www.conferenciaepiscopal.es/documentos/Conferencia/iniciacion_cristiana.htm 

Sentíamos Arder Nuestro Corazón: Plan pastoral de Estados Unidos para la formación en la fe 
del adulto, Washington, D.C.: USCCB, 1999. http://www.usccb.org/education/ourheartsp.htm 

Vayan y Hagan Discípulos: Plan y Estrategia Nacional para la Evangelización Católica en los Estados 
Unidos. National Conference of Catholic Bishops, 1993. 
http://www.usccb.org/evangelization/goandmake/sp.shtmll 
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